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	 Раздел
	Номер урока
	Тема урока
	Дата проведения 
	Оборудование

	
	
	
	план
	факт
	

	Введение
	1. 
	Биологическая и социальная природа человека.
	3.09
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	Организм человека. Общий обзор.
	2. (1)
	Науки об организме человека. (§1(
	4.09
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	3. (2)
	Структура тела. Место человека в живой природе. (§2( 
	10.09
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме, торс человека, скелет

	
	4. (3)
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность. (§3( Демонстрации. «Разложение ферментом каталазой пероксида водорода».
	11.09
	
	Таблица «животная клетка», Учебная мультимедийная презентация.

	
	5. (4)
	Ткани. (§4( Лабораторная  работа № 1. «Клетки и ткани под микроскопом»
	17.09
	
	Таблицы с изображениями строения клетки, типов тканей; микроскопы (на группы обучающихся);  набор микропрепаратов; мультимедийный проектор, презентация. 

	
	6. (5)
	Системы органов в организме. Нервная и гуморальная регуляции. (§5( Практическая  работа № 1. «Получение мигательного рефлекса и его торможение».
	18.09
	
	Мультимедийный проектор, презентация. 

	Опорно-двигательная система.
	7. (1)
	Скелет. Строение, состав и соединение костей. (§6( Лабораторная работа № 2. «Строение костной ткани. Состав костей»,
	24.09
	
	Скелет, таблица «строение костей», модель позвонка, мультимедийный проектор, презентация, вебкамера, распил кости

	
	8. (2)
	Скелет головы и туловища. (§7( Практическая работа №2. «Роль плечевого пояса в поднятии руки».
	25.09
	
	Скелет, мультимедийный проектор, презентация, вебкамера, модель черепа

	
	9. (3)
	Скелет поясов и конечностей (§8( 
	1.10
	
	Скелет, мультимедийный проектор, презентация, вебкамера

	
	10. (4)
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. (§9(  Демонстрация. Наложение шины на предплечье и фиксация его подручными средствами.
	2.10
	
	учебный фильм

	
	11. (5)
	Мышцы. Работа мышц (§10,11( Лабораторная работа № 3. «Просмотр микропрепаратов поперечнополосатой мышечной ткани»
	8.10
	
	таблица «опорно-двигательная система (скелет, мышцы)» мультимедийный проектор, презентация, вебкамера

	
	12. (6)
	Нарушение осанки и плоскостопие (§12( Практическая работа №3. Определение нарушения осанки и плоскостопия.
	9.10
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме, вебкамера

	
	13. (7)
	Развитие опорно-двигательной системы. (§13(
	15.10
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме, вебкамера

	
	14. (8)
	Повторение темы «Опорно-двигательная система» (§6-13(
	16.10
	
	тесты

	Кровь. Кровообращение.
	15. (1)
	Внутренняя среда. Значение крови и её состав. (§14( Лабораторная  работа № 4. «Сравнение крови человека и лягушки». 
	22.10
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме, вебкамера,  микроскопы (на группы обучающихся);  набор микропрепаратов;

	
	16. (2)
	Иммунитет. (§15(
	23.10
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме,

	
	17. (3)
	Тканевая совместимость и переливание крови. (§16(
	29.10
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме,

	
	18. (4)
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения. (§17(
	30.10
	
	таблицы «Кровь. Кровообращение (круги кровообращения, строение сердца)», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель сердца

	
	19. (5)
	Движение лимфы. (§18(
	12.11
	
	

	
	20. (6)
	Движение крови по сосудам. (§19( Демонстрации. Измерение артериального давления с помощью тонометра и фонендоскопа; приемы наложения закрутки.
	13.11
	
	таблицы «Кровь. Кровообращение (круги кровообращения, строение сердца)», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель сердца

	
	21. (7)
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний. (§20-21( Практическая работа №4. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. 
	19.11
	
	таблицы «Кровь. Кровообращение (круги кровообращения, строение сердца)», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель сердца

	
	22. (8)
	Практическая работа №5. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку – функциональная проба. Первая помощь при кровотечениях. (§22(
	20.11
	
	учебный фильм

	
	23. (9)
	Повторение темы «Кровь. Кровообращение» (§14-22(
	26.11
	
	тесты

	Дыхательная система.
	24. (1)
	Значение дыхания. Органы дыхания. (§23(
	27.11
	
	таблица «Дыхательная система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель легких

	
	25. (2)
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. (§24( Лабораторная работа № 5. «Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
	3.12
	
	таблица «Дыхательная система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель легких

	
	26. (3)
	Дыхательные движения. (§25( Лабораторная работа № 6.  «Изготовление самодельной модели Дондерса»
	4.12
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	27. (4)
	Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. (§26( Практическая работа № 6. Жизненная емкость легких, ее измерение
	10.12
	
	таблица «Дыхательная система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель легких

	
	28. (5)
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. (§27( Первая помощь при поражении органов дыхания. (§28(
	11.12
	
	таблица «Дыхательная система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель легких

	Пищеварительная система.
	29. (1)
	Значение пищи и её состав. (§29(
	17.12
	
	таблица «Пищеварительная система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель желудка

	
	30. (2)
	Органы пищеварения. Зубы. (§30-31( Демонстрации. Челюстной аппарат на черепе. 
	18.12
	
	челюсть, модель зубов

	
	31. (3)
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке. (§32( Лабораторная работа № 7. Действие ферментов слюны на крахмал, ферментов желудочного сока на белки. Практическая  работа № 7. Наблюдение за подъемом гортани при глотании (Д/З)
	24.12
	
	препараты для лабораторной работы

	
	32. (4)
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. (§33(
	25.12
	
	таблица «Пищеварительная система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель кишечника

	
	33. (5)
	Регуляция пищеварения. (§34(
	14.01.16
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	34. (6)
	Заболевания органов пищеварения. (§35(
	15.01
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	35. (7)
	Повторение темы «Пищеварительная система» (§29-35(
	21.01
	
	тесты

	Обмен веществ и энергии. Витамины.
	36. (1)
	Обменные процессы в организме. (§36( Практическая работа №8. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.
	22.10
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	37. (2)
	Нормы питания. (§37(
	28.01
	
	таблица калорийности пищи

	
	38. (3)
	Витамины. (§38( Демонстрации. Витаминные препараты. 
	29.01
	
	таблица «Витамины», мультимедийный проектор, презентация по теме

	Мочевыделительная система
	39. (1)
	Строение и функции почек. (§39(
	4.02
	
	таблица «Мочевыделительная  система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель почки

	
	40. (2)
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. (§40(
	5.02
	
	таблица «Мочевыделительная  система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель почки

	Кожа
	41. (1)
	Значение кожи и её строение. (§41( Практическая работа №9. Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки.
	11.02
	
	таблица «Кожа», мультимедийный проектор, презентация по теме, салфетки

	
	42. (2)
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи. (§42(
	12.02
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	43. (3)
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах. (§43( Демонстрации. Теплорегуляция на примере электрического утюга, снабженного теплорегулятором с датчиком и контрольной лампочкой.
	18.02
	
	учебный фильм

	Эндокринная система
	44. (1)
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции(§44(
	19.02
	
	таблицы «Эндокринная система», мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	45. (2)
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма(§45(
	25.02
	
	

	Нервная система
	46. (1)
	Значение, строение и функционирование нервной системы(§46(
	26.02
	
	таблица «Нервная  система», мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	47. (2)
	Автономный отдел нервной системы. (§47(
	3.03
	
	таблицы «Нервная  система», мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	48. (3)
	Нейрогормональная регуляция. (§48(
	4.03
	
	

	
	49. (4)
	Спинной мозг. (§49(
	10.03
	
	таблицы «Нервная  система», мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	50. (5)
	Головной мозг: строение и функции(§50(. Демонстрации. Рефлексы продолговатого мозга: мигательный, глотательный. 

Функции мозжечка: координация целевых движений (пальценосовая проба), противодействие силам, вызывающим помехи (инерция). Тонические рефлексы мозжечка и среднего мозга (проба Ромберга). (Д/З) 
	11.03
	
	таблицы «Нервная  система», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель мозга

	Органы чувств. Анализаторы
	51. (1)
	Как действуют органы чувств и анализаторы. (§51(
	17.03
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	52. (2)
	Орган зрения и зрительный анализатор(§52(. Практическая работа № 10. Выявление функции зрачка и хрусталика. Выявление палочкового зрения; зрительных иллюзий. 
	18.03
	
	таблицы «Органы чувств. Анализаторы», мультимедийный проектор, презентация по теме, модель глаза

	
	53. (3)
	Заболевания и повреждения глаз. (§53(
	31.03
	
	проектор, презентация по теме

	
	54. (4)
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы(§54( Практическая работа №11. Тест на выявление функциональной выносливости вестибулярного аппарата. 
	1.04
	
	таблицы «Органы чувств. Анализаторы», мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	55. (5)
	Органы осязания, обоняния, вкуса(§55( Практическая работа №12. Проверка чувствительности тактильных рецепторов. 
	7.04
	
	таблицы «Органы чувств. Анализаторы», мультимедийный проектор, презентация по теме

	Поведение и психика
	56. (1)
	Врождённые формы поведения. (§56(
	8.04
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	57. (2)
	Приобретённые формы поведения(§57) Практическая работа №13. Безусловные рефлексы человека: выработка условного рефлекса у человека на базе речевого подкрепления; получение навыка зеркального письма (переделка динамического стереотипа). 
	14.04
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	58. (3)
	Закономерности работы головного мозга. (§58( Практическая работа №14. Двойственные изображения, иллюзии установки (доминанта А. А. Ухтомского); иллюзия стрелок, контраста, перспективы и др. 
	15.04
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	59. (4)
	Биологические ритмы. Сон и его значение(§59(
	21.04
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	60. (5)
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы. (§60(
	22.04
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	61. (6)
	Воля и эмоции. Внимание. Работоспособность. (§61(  Практическая работа №15 Тесты на проверку наблюдательности, внимания, памяти и консерватизма мышления.
	28.04
	
	тесты

	
	62. (7)
	Режим дня. (§62(
	29.04
	
	таблица, мультимедийный проектор, презентация по теме

	Индивидуальное развитие организма
	63. (1)
	Половая система человека. (§63(
	5.05
	
	таблицы «Половая система человека», мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	64. (2)
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни,  передающиеся половым путём. (§64(
	6.05
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	65. (3)
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. (§65(
	13.05
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	66. (4)
	О вреде наркогенных веществ.(§66(
	19.05
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме

	
	67. (5)
	Психологические особенности личности(§67(
	20.05
	
	мультимедийный проектор, презентация по теме, тесты

	Итоговый урок
	68. 
	Повторение « Системы органов»
	25.05
	
	тесты


