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I. Пояснительная записка.

           Успешное решение проблемы здоровья возможно только в том случае, когда человек наряду с организованной двигательной активностью будет систематически выполнять и другие заповеди сохранения и укрепления здоровья; правильно дышать, правильно пить, правильно есть, правильно расслабляться, правильно беречься.

За время обучения в школе число здоровых учащихся сокращается. За последние годы увеличилось число хронически больных детей и количество детей «группы риска».


Как показали проведённые исследования, наиболее типичны для школьников нарушения опорно-двигательного аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов зрения, а также негармоническое физическое развитие.

Один из путей выхода из ситуации – разработка инновационных подходов к воспитанию  и использование комплекса оздоровительных мероприятий – подвижных игр.


Данная программа предназначена для развития двигательных способностей и умения школьников, подготовке их к дальнейшим занятиям спортивными играми. Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности учащихся данного возраста. В результате обучения дети познакомятся со многими играми, что позволит развить у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.

Программа состоит из разделов: пояснительная записка, тематическое планирование, содержание программы, предполагаемые результаты, формы контроля, методические рекомендации, описание материально-технического обеспечения.


Объём часов отпущенных на внеурочную деятельность – 34 часа. Возраст учащихся, на которых ориентирована программа 9-10 лет.


Цель:  Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий - подвижных игр, развития здоровьесберегающей среды в соответствии с требованиями ФГОС. 

Задачи:  
1. Укреплять здоровье учащихся, повысить иммунитет к заболеваниям.
2. Научить играть в подвижные игры младшего школьного возраста.
3. Выявить у учеников качества личности: целеустремлённость, чувство товарищества, коллективизм, лидерство.

4. Научить выполнять беговые, прыжковые, метательные упражнения по ходу игры.

5. Повысить уровень физических качеств: силы, ловкости, быстроты, координации.

6. Снизить до минимума простудные заболевания учащихся.

7. Уменьшить психоэмоциональные расстройства школьников

8. Развить физическую подготовку учащихся.
9. Улучшить качество знаний о здоровье учащихся и способах его сохранения.

Эффективность занятий подвижными играми во многом зависит от правильного применения средств и методов, от соблюдения специальных правил, так называемых принципов, к которым относятся: непрерывность учебного процесса, постепенность увеличения нагрузки, цикличность, переход от простого к сложному, наглядность, доступность и индивидуализация, сознательность и активность. 

Средства, применяемые во внеурочной деятельности: физические упражнения, гигиенические факторы и естественные силы природы. Для достижения цели занятий применяются различные средства: бег, прыжки, перебежки, остановки, метание, передачи, гигиенические факторы и естественные силы природы способствуют наилучшему эффекту воздействия упражнений и других средств на организм детей. 

Во внеурочной деятельности применяются различные методы: личный пример, разъяснения, побуждения к деятельности, поощрения, поручения, рассказ в сочетании с объяснением, демонстрация, разучивание в целом и по частям, повторение, интервальный, переменный, соревновательный, игровой и т.д.


Сроки реализации программы 2013-2014 учебный год.


Занятия проводятся с помощью различных организационных форм внеурочной деятельности. К ним относятся: 


- групповая форма обучения - создаёт хорошие условия микросоперничества во время занятий, а также воспитывает чувство взаимопомощи.      


- индивидуальная форма – учащиеся получают задания и работают самостоятельно, что даёт возможность воспитывать у них чувство самоконтроля и творческого подхода к занятиям. Используя этот вариант ведения занятий, педагог может дозировать индивидуальную нагрузку для каждого ребёнка.

- фронтальная форма – позволяет одновременно контролировать выполнение заданий всеми учащимися, так как одно и тоже упражнение выполняется одновременно.
 II
Тематическое планирование

3 класс

	№п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	
	Всего

	аудиторные
	внеаудиторные
	

	1
	Игра «Море волнуется»

Вводное занятие
	1
	
	1
	Слушают, учат правила игры, выполняют двигательные действия на быстроту

	2
	Совершенствование и 

закрепление изученного
	1


	
	1
	Совершенствуют двигательные действия на быстроту

	3
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Совершенствуют двигательные действия на быстроту

	4
	Игра «Жмурки»

Разучивание игры
	1


	
	1
	Слушают, учат правила игры, 

выполняют двигательные действия на координацию в пространстве

	5
	Совершенствование и 

закрепление изученного
	1


	
	1
	Играют, совершенствуют двигательные действия на координацию

	6
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Играют, совершенствуют двигательные действия на координацию

	7
	Игра «Ноги от пола»

Разучивание игры
	1


	
	1
	Слушают, учат правила игры, 

выполняют двигательные действия, совершенствуются в беге

	8
	Совершенствование
	1
	
	1
	Играют, совершенствуют бег

	9
	Закрепление
	1
	
	1
	Играют, совершенствуют бег

	10
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Играют, совершенствуют бег

	11
	Игра «Западня»

Разучивание игры
	1


	1
	
	Слушают, учат правила игры, 

выполняют двигательные действия по сигналу водящего

	12
	Совершенствование
	1
	1
	
	Совершенствуют тактические командные действия

	13
	Закрепление
	1
	1
	
	Совершенствуют тактические командные действия

	14
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Совершенствуют тактические командные действия

	15
	Игра «Змейка»

Разучивание игры
	1
	1
	
	Слушают, учат правила игры, играют, выполняют командные действия капитана



	16
	Совершенствование
	1
	1
	
	Совершенствуют тактические командные действия

	17
	Закрепление
	1
	1
	
	Слушают, учат правила игры, играют, выполняют командные действия капитана



	18
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Совершенствуют тактические командные действия

	19
	Игра «Зеркало»

Разучивание игры
	1


	1
	
	Слушают, учат правила игры, играют, выполняют подражательные действия  животных, птиц, насекомых 



	20
	Совершенствование
	1
	1
	
	Совершенствуют тактические командные действия, выполняют подражательные действия  животных, птиц, насекомых 



	21
	Закрепление
	1
	1
	
	Закрепляют тактические командные действия, выполняют подражательные действия  животных, птиц, насекомых 



	22
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Закрепляют тактические командные действия, выполняют подражательные действия  животных, птиц, насекомых 



	23
	Игра «Матушка весна»

Разучивание игры
	1


	1
	
	Слушают, учат правила игры, слова, водят хоровод, играют



	24
	Совершенствование
	1
	1
	
	Совершенствуют командные действия, водят хоровод 

	25
	Закрепление
	1
	1
	
	Закрепляют командные действия, водят хоровод

	26
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Закрепляют командные действия, водят хоровод

	27
	Игра «Весенние цветочки»

Разучивание игры
	1


	
	1
	Слушают, учат правила игры, играют, выполняют действия по команде учителя на скорость 



	28
	Совершенствование
	1
	
	1
	Совершенствуют командные действия, играют, определяют победителя

	29
	Закрепление
	1
	
	1
	Закрепляют командные действия, играют, определяют победителя

	30
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Закрепляют командные действия, играют, определяют победителя

	31
	Игра «Горелки с платочком»

Разучивание игры
	1
	
	1
	Слушают, учат правила игры, играют, выполняют командные действия, соревнуются в группах

	32
	Совершенствование
	1
	
	1
	Совершенствуют командные действия, играют, определяют победителя

	33
	Закрепление
	1
	
	1
	Закрепляют командные действия, играют, определяют победителя

	34
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Закрепляют командные действия, играют, определяют победителя

	
	Всего
	34
	16
	18
	


III. Содержание программы
3 класс 34 часа

	№

п/п
	Кол-во 

часов
	Подвижные игры.

	1
	4 часа
	Море волнуется
По числу играющих ставятся стулья в два ряда так, чтобы спинка одного стула соприкасалась со спинкой другого. Все участники игры садятся на стулья. Водящий говорит: «Море волнуется». Играющие встают и бегают вокруг стульев. «Море утихло»,— говорит водящий, и дети занимают свободные места. Кто-то останется без места, так как один стул занимает водящий. Тот, кто прозевал, идет водить.

Правила. 

1. Играющим не разрешается бегать близко около стульев.

2. Занимать свободное место можно только после слов: «Мо​ре утихло».

	2
	4 часа
	  «Жмурки» 

Ведущий назначает  ведущего – жмурку.  Он встаёт на середину  команды (площадки), ему завязывают глаза и предлагают несколько раз повернуться. Затем  все дети разбегаются по команде, а жмурка старается кого– нибудь  поймать . При виде  какой – либо опасности играющие должны предупредить  жмурку словом «огонь».Если игра проходит на открытом воздухе, то выбирают равную площадку и очерчивают   границы, за которые играющие выходить не имеют права. Поймав кого – нибудь, жмурка передаёт свою роль пойманному. Играющий, переступивший  условленную черту, считается сгоревшим и обязан  заменить жмурку.

	3
	4 часа
	«Ноги от пола»

Дети строятся по кругу. В центре  круга встаёт ловишка, назначенный педагогом. По сигналу «Беги!» дети разбегаются по комнате. Ловушка бегает за  играющими, стараясь запятнать кого–нибудь. Нельзя  пятнать того, кто, убегая,  встанет на гимнастическую скамейку или, приподняв ноги, сядет на пол т.е. тех, у кого ноги не на полу. Тот, кого ловишка коснулся рукой, становится ловишкой. Он должен остановиться, поднять руку и сказать: «Я  ловишка! » Новому  ловишке  не разрешается  сразу же касаться рукой прежнего. Если ловишка долго не может никого запятнать, то педагог  говорит:

 « Раз, два, три – в круг скорей беги!» 

Дети строятся в круг, здесь назначается новый ловишка  и игра возобновляется.

	4
	4 часа
	«Западня»  

Играющие образуют два круга. Внутренний круг, взявшись за руки, движется в одну сторону, внешний- в другую. По сигналу ведущего оба круга останавливаются. Стоящие во внутреннем круге поднимают руки, образуя ворота. Остальные то вбегают в круг, проходя под воротами, то выбегают из него. Неожиданно подаётся вторая команда, руки отпускаются, и те, кто оказался внутри круга, считаются попавшими в западню. Они остаются во внутреннем круге и берутся за руки с остальными играющими, после чего игра повторяется. Когда во внешнем круге останется мало играющих, из них образуется внутренний круг. Игра повторяется

	5
	4 часа
	«Змейка»

Количество игроков 6-7 человек.5-6 участников, взявшись друг за друга, выстраиваются в колонну – змейку. Водящий становится перед змейкой и старается запятнать последнего. Стоящий в змейке первым – капитан - преграждает путь водящему: широко расставляет руки, ставит заслоны, выполняет различные движения туловищем. Змейка следует за капитаном и помогает преградить путь водящему. Если водящий запятнал игрока, замыкающего колонну, он становится капитаном, а запятнанный игрок- водящим. Игру можно повторять несколько раз, с небольшими перерывами для отдыха.

	6
	4 часа
	«Зеркало»

Играющие свободно располагаются на площадке и выполняют следующие задания: 

а) Повторение одиночных движений вслед за следующим. 

б) Воспроизведение вслед за ведущим  серии движений в определённой последовательности.

в) Имитация движений животного, птицы, насекомого, названого ведущим и др.Лучший игрок определяется общим голосованием и награждается призом или призовыми очками.

	7
	4 часа
	МАТУШКА-ВЕСНА

 Двое детей зелеными ветками или гирляндой образуют ворота. Все дети говорят:

 Идет матушка-весна,

 Отворяйте ворота.

 Первый март пришел,

 Всех детей провел;

 А за ним и апрель

 Отворил окно и дверь;

 А уж как пришел май -

 Сколько хочешь гуляй!

 Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг.   

	8
	4 часа
	ВЕСЕННИЕ ЦВЕТОЧКИ

 В игре участвуют 3 человека. По залу рассыпают бумажные подснежники, нарциссы и тюльпаны (все "цветы" в одинаковом количестве). Детям дают по ведерку или корзинке. По сигналу один собирает только подснежники, второй - нарциссы, а третий - тюльпаны. Выигрывает тот, кто быстрее справится с заданием. 

	9
	4 часа
	ГОРЕЛКИ С ПЛАТОЧКОМ

 Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в руке над головой платочек.

Все хором.

 Гори, гори ясно,

 Чтобы не погасло.

 Глянь на небо,

 Птички летят,

 Колокольчики звенят!

 Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). Тот, кто добежит до водящего первым, берет у него платочек и встает с ним впереди колонны, а опоздавший “горит”, т. е. водит. 


IV
Предполагаемые результаты реализации программы

1. Научатся изменять отношение к своему здоровью (будут заботиться о нём) 
2. Научатся играть в подвижные игры в соответствии с их возрастом

3. Выявят личностные способности: лидерские, командные, научатся договариваться в команде о совершаемых действиях.

4. Научатся выполнять беговые упражнения в соответствии с правилами игр.

5. Разовьют качества: целеустремлённость, силу воли, сплоченность, коллективизм.

6. Снизится заболеваемость учащихся.
7. Снизятся психоэмоциональные расстройства.

8. Повысится уровень физической подготовки школьников.

9. Повысится уровень качества знаний о здоровье и его сохранении.
V. Формы контроля.
          Соревнования между группами, классами, проведение открытых мероприятий.
VI. Методические рекомендации.

          Процесс занятий «Подвижные игры» осуществляются в форме вовлечения детей в различные виды деятельности: интегрированные, поисковые, ролевые игры и т.д. Большинство занятий внеаудиторные. Преобладает двигательная активность. 

          На занятиях осуществляется индивидуальный подход, который даёт возможность раскрыть ребёнку его творческие способности и самоутвердиться. В коллективном творчестве идёт совместный поиск, дети учатся согласовывать свои действия с действиями других, формируются личностные взаимоотношения. На занятиях создаётся атмосфера сотрудничества, учитываются психологические особенности и физическая подготовка, возраст, желание ребёнка.
VII. Описание материально-технического обеспечения программы
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

В.И.Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов-М: «Просвещение»,2004г.

«Физическая культура» № 3 – 2006г, научно-методический журнал.

 Авторская программа «Третий оздоровительный урок физической культуры в общеобразовательной школе».

В.Т. Кудрявцев, Б.Б.Егоров Развивающая педагогика оздоровления – М., 2000г.

Д.З. Шибакова,  «Наука быть здоровым» - Челябинск, Южно - Урал. Книжн. Издательство.1997г.

Г.К.Зайцев, А.Г.Зайцев, «Твоё здоровье» Укрепление организма. – Санкт – Петербург 2006г.

А.П.Колтановский,  «Тропы и дорожки здоровья» - М., Ф. и Спорт,1986г.

Устюжанина Л.В. «Опыт организации и проведения 

уроков здоровья», Курган-2000г.

Журнал «Начальная школа» № 7 2007 год

М.Ф. Литвинова «Русские народные подвижные игры»
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	2. Оборудование

	Стулья 
	15

	Кегли
	15

	Скакалки
	15

	Зелёные ветви
	2

	Мячи
	10

	Ведерки
	3

	Длинная веревка
	1

	Обручи
	4

	Платок
	1
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